
第２５回日本山岳耐久レース（２４時間以内）～「長谷川恒男Ｃup」入賞者一覧

入賞者
ﾚｰｽﾅ
ﾝﾊﾞｰ

名前 所属 第1関門 第2関門 第3関門 フィニッシュ

男子総合優　勝 2021 上田　瑠偉 コロンビア　モントレイル 2時間15分 4時間30分 6時間36分 7時間46分22秒
男子総合第２位 2029 吉原　稔 テクニカ 2時間27分 4時間46分 6時間48分 7時間51分27秒
男子総合第３位 4002 小川　壮太 ＴＥＡＭ　ＨＯＫＡ　ＯＮＥ　ＯＮＥ 2時間27分 4時間45分 6時間47分 7時間56分13秒
男子総合第４位 3059 川崎　雄哉 ＴＲＡＱ 2時間18分 4時間42分 6時間58分 8時間 9分46秒
男子総合第５位 4176 東　徹 大和走友会 2時間19分 4時間48分 7時間21分 8時間34分19秒
男子総合第６位 3535 山田　琢也 2時間33分 5時間12分 7時間30分 8時間45分14秒
女子総合優　勝 12006 高村　貴子 旭川医科大学 2時間42分 5時間24分 7時間51分 9時間17分30秒
女子総合第２位 12016 福地　綾乃 ｓａｌｏｍｏｎ 3時間 9分 6時間 3分 8時間41分 10時間 5分48秒

女子総合第３位 14060 星野　緑 スポルティバ 3時間 5分 6時間13分 8時間54分 10時間22分29秒

女子総合第４位 13052 浅原　かおり 3時間13分 6時間17分 9時間 6分 10時間42分25秒

女子総合第５位 14086 吉田　広美 スカイトレイル 3時間16分 6時間28分 9時間22分 10時間54分53秒

女子総合第６位 14057 渡邉　ゆかり 3時間16分 6時間30分 9時間22分 10時間57分11秒

男子10代１位 1003 橋本　哲 日本学園 3時間20分 6時間59分 9時間54分 11時間17分33秒

男子10代２位 1004 松坂　祐之介 駒東山岳部 5時間54分 11時間16分 15時間44分 17時間39分 7秒

女子10代１位 11002 寺岡　仁美 5時間20分 10時間16分 14時間30分 17時間12分15秒

女子10代２位 11001 宮本　愛音 大宮高校 4時間46分 9時間31分 16時間40分 18時間37分 1秒

男子20代１位 2002 栗原　健誌 習志野第一空挺団 2時間38分 5時間17分 7時間39分 8時間55分39秒
男子20代２位 2041 中谷　亮太 トレイルフェス 2時間35分 5時間24分 7時間54分 9時間22分55秒
男子20代３位 2009 谷口　友章 2時間46分 5時間27分 8時間12分 10時間 5分 4秒

男子20代４位 2004 平賀　太智 国士舘大学 2時間47分 6時間 9分 9時間21分 10時間39分49秒

男子20代５位 2023 岩井　竜太 若葉台接骨院 2時間50分 6時間 9分 8時間54分 10時間43分17秒

男子20代６位 2001 古城　武志 習志野第一空挺団 3時間 5分 6時間27分 9時間22分 10時間46分15秒

女子20代１位 12008 湊　瑛穂 3時間32分 6時間52分 10時間 0分 11時間41分53秒

女子20代２位 12014 山室　宏美 コロンビア　モントレイル 3時間30分 6時間52分 9時間52分 11時間57分13秒

女子20代３位 12001 滝澤　空良 ＦＵ－ＳＯＲＡ 4時間10分 7時間58分 11時間41分 13時間37分34秒

女子20代４位 12017 岡崎　愛 3時間54分 7時間52分 11時間18分 13時間48分47秒

女子20代５位 12004 臼杵　真菜 4時間54分 9時間15分 13時間49分 15時間55分11秒

女子20代６位 12013 諸隈　史香 5時間10分 10時間18分 14時間41分 16時間32分14秒

男子30代１位 3236 堀江　謙一 あず整骨院 2時間33分 5時間11分 7時間29分 8時間45分28秒
男子30代２位 3244 牧野　公則 ＳＡＬＯＭＯＮ 2時間28分 5時間12分 7時間35分 8時間47分47秒
男子30代３位 3001 澤田　幸治 日新製鋼陸上部 2時間26分 5時間11分 7時間44分 8時間52分15秒
男子30代４位 3073 吉村　健佑 チーム１００Ｍ 2時間46分 5時間26分 7時間43分 8時間54分25秒
男子30代５位 3441 伊東　努 八百武 2時間38分 5時間21分 7時間40分 8時間54分41秒
男子30代６位 3151 富塚　翔亮 ＮＴＥＲ 2時間46分 5時間34分 7時間54分 9時間10分21秒
女子30代１位 13014 岩村　聖華 ｉｎｏｖ－８ 3時間12分 6時間43分 9時間39分 11時間 4分54秒

女子30代２位 13041 林　絵里 ふくしまＴＲＣ 3時間20分 6時間42分 9時間40分 11時間 9分32秒

女子30代３位 13009 久津間　紗希 3時間42分 7時間 5分 9時間53分 11時間19分10秒

女子30代４位 13024 村井　絢子 3時間29分 6時間54分 10時間 9分 11時間41分 9秒

女子30代５位 13006 福田　恵里佳 ＴＥＡＭ　ＳＰＯＲＴＩＶＡ 3時間25分 6時間52分 9時間52分 11時間57分14秒

女子30代６位 13010 望月　千幸 グローバルＳＰ 3時間 9分 6時間48分 10時間34分 12時間24分46秒

男子40代１位 4781 沈　在徳 2時間34分 5時間10分 7時間35分 8時間46分32秒
男子40代２位 4561 柴田　幸生 瀬戸消防 2時間41分 5時間18分 7時間39分 8時間57分52秒
男子40代３位 4001 円井　基史 金沢工大ＯＴＣ 2時間47分 5時間34分 7時間49分 9時間 2分17秒
男子40代４位 4012 吉田　賢治 ＴＥＡＭ　ＳＰＯＲＴＩＶＡ 2時間42分 5時間30分 7時間57分 9時間13分27秒
男子40代５位 4042 橋本　哲二 フルトーンズ 2時間56分 5時間47分 8時間12分 9時間30分29秒
男子40代６位 4221 清野　宏之 2時間49分 5時間40分 8時間11分 9時間30分42秒
女子40代１位 14041 竹村　香苗 チーム山猿 3時間35分 7時間 5分 9時間56分 11時間29分 5秒

女子40代２位 14112 關　利絵子 チーム八合目 3時間25分 6時間52分 9時間56分 11時間30分 0秒

女子40代３位 14061 大庭　知子 霞ケ丘ＡＣ 3時間28分 6時間55分 9時間59分 11時間34分17秒

女子40代４位 14134 吉田　ゆかり ポポロＡＣ 3時間38分 7時間10分 10時間19分 11時間51分39秒

女子40代５位 14028 太田　美紀子 京都炭山修行走 3時間26分 6時間50分 10時間10分 11時間53分 3秒

女子40代６位 14113 小沼　興 岩本町ＴＲＣ 3時間50分 7時間27分 10時間41分 12時間28分24秒

男子50代１位 5155 森岡　光夫 ＴＥＡＭ　ＳＰＯＲＴＩＶＡ 2時間48分 5時間42分 8時間17分 9時間36分52秒
男子50代２位 5135 宮崎　忠勝 北陸電力 2時間53分 5時間51分 8時間33分 9時間55分39秒
男子50代３位 5429 伊藤　吉昭 ＭＡＭＭＵＴ北海道 3時間 6分 6時間 8分 8時間48分 10時間11分18秒

男子50代４位 5308 遠山　敏幸 渋谷冒険王 3時間15分 6時間23分 9時間 1分 10時間31分33秒

男子50代５位 5546 三浦　裕司 ＭＡＭＭＵＴ北海道 3時間 0分 6時間 8分 9時間 0分 10時間36分48秒

男子50代６位 5219 水沢　一 3時間14分 6時間28分 9時間12分 10時間41分 7秒

女子50代１位 15021 寺岡　涼子 ＴＥＡＭ松永 3時間45分 7時間12分 10時間 6分 11時間42分52秒

女子50代２位 15047 折戸　小百合 石川県庁ＲＣ 3時間30分 7時間 4分 10時間15分 11時間56分17秒

女子50代３位 15014 野間　陽子 内田治療院ＡＣ 3時間40分 7時間13分 10時間27分 12時間15分35秒

入賞者
ﾚｰｽﾅ
ﾝﾊﾞｰ

名前 所属 第1関門 第2関門 第3関門 フィニッシュ

女子50代４位 15023 栗原　初江 4時間 2分 8時間 0分 11時間41分 13時間35分25秒

女子50代５位 15036 森川　由佳 4時間 1分 8時間13分 12時間 4分 13時間51分48秒

女子50代６位 15051 吉澤　弘恵 4時間36分 8時間46分 12時間29分 14時間22分20秒

男子60代１位 6055 阿部　清則 なまずの郷ＲＣ 3時間20分 6時間52分 10時間 6分 11時間45分24秒

男子60代２位 6037 吉川　直人 青梅トレラン部 3時間47分 7時間38分 11時間 5分 12時間50分 0秒

男子60代３位 6009 小田　秀樹 グッドライフ 3時間42分 7時間45分 11時間19分 13時間10分44秒

男子60代４位 6005 湯川　昌之 加波一族 3時間50分 7時間49分 11時間46分 13時間42分18秒

男子60代５位 6043 松井　清隆 3時間46分 7時間59分 11時間49分 13時間42分27秒

男子60代６位 6027 松岡　憲知 ＪＡＬＰＳ 4時間20分 8時間30分 12時間20分 14時間 3分22秒

女子60代１位 16005 渡辺　順子 円海山を走る会 5時間33分 10時間35分 14時間53分 17時間11分 3秒

女子60代２位 16001 岩崎　芳子 東京ハセツネクラブ 6時間28分 13時間26分 19時間18分 21時間42分46秒

男子70代以上１位 7004 大内　輝夫 滝の水ＴＲＣ 5時間54分 11時間25分 16時間15分 18時間41分36秒

男子70代以上２位 7001 酒井　祖美 東京山岳ガイド協会 6時間52分 13時間27分 18時間55分 22時間 3分46秒

男子70代以上３位 7006 林　勉 国分寺走ろう会 6時間37分 13時間 8分 19時間 8分 22時間54分21秒

男子70代以上４位 7007 早川　恒雄 マルハヤＳ１６ 7時間 1分 14時間35分 19時間58分 23時間31分50秒

チーム優勝 スマイル八百武 伊東努・紺野裕一・清水勝一 8時間54分 9時間57分 9時間59分 28時間50分54秒

チーム第２位 習志野第一空挺団 小山真一・古城武志・栗原健誌 10時間44 10時間46分 8時間55分 30時間26分10秒

チーム第３位 おおだいまる 柳下大・大内直樹・円井基史 10時間28 13時間59分 9時間 2分 33時間29分46秒

チーム第４位 ふくしまＴＲＣ 林絵里・宗像哲也・林大介 11時間 9 11時間53分 15時間11分 38時間14分22秒

チーム第５位 チーム薄皮 阿部弘志・阿部吉朗・阿部真由美 10時間46 13時間33分 14時間 6分 38時間26分 6秒

チーム第６位 乱ニコ部　猿 鹿倉直人・酒井星・中山崇 11時間30 13時間59分 14時間40分 40時間10分 3秒
スーパーアドベンチャーグリーン
№23 6093 藤田　信幸 東京ハセツネクラブ 5時間10分 10時間25分 15時間13分 17時間30分42秒
スーパーアドベンチャーグリーン
№24 4776 伊藤　信雄 ＨＩＭＳ 5時間55分 11時間29分 16時間44分 19時間20分 0秒
スーパーアドベンチャーグリーン
№25 6001 塚原　春次 6時間 0分 12時間25分 18時間10分 20時間29分33秒
スーパーアドベンチャーグリーン
№26 6038 加藤　由幸 トヨタ東京整備学園 6時間38分 14時間22分 20時間 1分 22時間54分41秒
スーパーアドベンチャーグリーン
№27 6052 及川　恒 東京ハセツネクラブ 6時間51分 14時間36分 20時間14分 23時間22分42秒

アドベンチャーグリーン№280 4973 望月　将悟 ＬＡ　ＳＰＯＲＴＩＶＡ 2時間48分 5時間49分 8時間19分 9時間44分42秒
アドベンチャーグリーン№281 4288 紺野　裕一 2時間54分 5時間59分 8時間40分 9時間57分 1秒
アドベンチャーグリーン№282 4004 酒井　丈 さかいやＳＰ 3時間 9分 6時間28分 9時間15分 10時間40分13秒

アドベンチャーグリーン№283 5087 斎藤　晃 チームふなち 3時間11分 6時間27分 9時間13分 10時間41分38秒

アドベンチャーグリーン№284 4693 中川　貴裕 あきる野陸協 3時間44分 7時間41分 10時間58分 12時間40分52秒

アドベンチャーグリーン№285 15044 四方　佳美 京都炭山修行走 4時間20分 8時間44分 12時間32分 14時間44分23秒

アドベンチャーグリーン№286 4211 織本　雅也 4時間17分 8時間42分 12時間59分 14時間57分 7秒

アドベンチャーグリーン№287 5306 木下　春雄 Ｌａ－２　ＲＣ 4時間22分 9時間11分 13時間43分 16時間 2分31秒

アドベンチャーグリーン№288 4657 谷口　淳 4時間37分 9時間33分 14時間 6分 16時間15分25秒

アドベンチャーグリーン№289 5324 河原　操 5時間 6分 9時間50分 14時間23分 16時間36分16秒

アドベンチャーグリーン№290 12018 難波　夏季 １３旅団 6時間 2分 10時間31分 14時間48分 17時間 7分51秒

アドベンチャーグリーン№291 4292 藤田　敏之 4時間18分 9時間12分 14時間57分 17時間12分 7秒

アドベンチャーグリーン№292 5093 大橋　清文 ぬらりひょん 4時間53分 9時間50分 14時間38分 17時間23分 3秒

アドベンチャーグリーン№293 6011 杉田　裕 苦愛オクム 5時間54分 11時間30分 15時間57分 17時間48分41秒

アドベンチャーグリーン№294 4660 吉田　裕紀 5時間 2分 10時間29分 15時間48分 18時間 2分27秒

アドベンチャーグリーン№295 5550 木村　英二 キムラ電設 4時間37分 10時間19分 15時間21分 18時間17分48秒

アドベンチャーグリーン№296 4157 長井　英貴 5時間22分 11時間43分 17時間14分 18時間56分21秒

アドベンチャーグリーン№297 4394 泉　利勝 酔処ランナーズ 6時間 2分 11時間29分 16時間30分 19時間 5分59秒

アドベンチャーグリーン№298 5231 丹羽　慎 6時間 0分 11時間27分 16時間19分 19時間24分44秒

アドベンチャーグリーン№299 4937 伊藤　正美 ファイトクラブ 5時間20分 10時間39分 17時間22分 19時間35分24秒

アドベンチャーグリーン№300 14153 松本　佳代子 明走会ＴＲ 6時間16分 12時間 4分 17時間17分 19時間38分18秒

アドベンチャーグリーン№301 4064 森口　裕二 6時間16分 12時間 8分 17時間36分 19時間46分11秒

アドベンチャーグリーン№302 14125 小川　菜津子 長野マラソンＣ 6時間30分 13時間 0分 17時間46分 20時間36分 4秒

アドベンチャーグリーン№303 4056 藤田　耕平 まりおくらぶ 5時間15分 11時間47分 18時間 2分 20時間37分48秒

アドベンチャーグリーン№304 5112 篠木　昭浩 猿楽ＲＣ 6時間29分 13時間21分 18時間47分 21時間12分48秒

アドベンチャーグリーン№305 15057 村田　淳子 ＸＣＥＳＳ 5時間36分 12時間19分 18時間27分 22時間 0分 2秒

アドベンチャーグリーン№306 3084 長谷川　誠 ファンケル 5時間50分 13時間35分 19時間28分 22時間 3分13秒

アドベンチャーグリーン№307 6088 須野原　秋一 7時間42分 14時間27分 19時間31分 22時間26分20秒

アドベンチャーグリーン№308 5499 田中　辰次 京都炭山修行走 5時間39分 11時間40分 19時間18分 22時間59分18秒

アドベンチャーグリーン№309 5269 所　貴志 大和第三 7時間13分 14時間20分 19時間58分 22時間59分46秒

アドベンチャーグリーン№310 5129 楜澤　信 ハートビュー 5時間14分 10時間 2分 14時間 8分 16時間28分 9秒

最年少男子敢闘賞 1003 橋本　哲 日本学園 3時間20分 6時間59分 9時間54分 11時間17分33秒

最年少女子敢闘賞 11001 宮本　愛音 大宮高校 4時間46分 9時間31分 16時間40分 18時間37分 1秒

最高齢完走敢闘賞 7007 早川　恒雄 マルハヤＳ１６ 7時間 1分 14時間35分 19時間58分 23時間31分50秒

　出走者２３３２名　完走者男子１４７４名、女子２５５名、計１７２９名　完走率７４．１４％


